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WERCAP筛查是一份由 16个项目组成的问卷，用来测量情绪和精神病症状的严重程度。该文本的框架是跨文
化适用的。该问卷使用发生频率和功能损害来评估症状的严重程度。问题 1-8 探讨情绪失调或“情感”（a-
WERCAP），问题 9-16 探讨精神病经历（p-WERCAP）。a-WERCAP 和 p-WERCAP 旨在分别评估青少年
和年轻人患双相情感障碍或精神病的风险。然而，仅通过问卷调查无法准确确定这些疾病的发病风险，需要经

过培训的临床医生进行评估。在WERCAP筛查中得分高并不意味着一个人已经或将发展为精神障碍。 

 
说明： 
WERCAP 筛查是一份自我报告的问卷。在“时间段”框中，清楚地写出需要进行症状评估的时间段。对于社
区筛查，建议为期 3个月或 12个月。 
平均完成时间：<3 分钟。 

 
评分： 
总分由频率得分（无=0；一次=1；很少=2；有时=3；经常=4；几乎总是=5）和功能得分（完全没有=0；少量
=1；适度=2；严重=3）相加得出。a-WERCAP 的最高分是 49。p-WERCAP 的最高分是 64。 
在青少年和年轻人中，3个月的得分为≥15或 12个月的分数≥30表示患有精神病性障碍的高风险（HR）[1]。
在一个由 9,564名 1525岁青年组成的独立肯尼亚社区样本中，使用 12个月 p-WERCAP评估的 HR患病率为
4.6%。 

双相障碍风险在 a-WERCAP中的临界值尚未确定。 

 

引文： 
Mamah D. The Washington Early Recognition Center Affectivity and Psychosis (WERCAP) Screen. Washington 
University, St. Louis, Missouri. 2011. 
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ID： ___________________________________  年龄： __________  性别： 女性 男性 日期：  ________________  

请说明您体验每个项目的频率。参照最严重的一次发作来评价功能。 

时期： __________________________________________________________  
没有 一次 很少  

（<每年） 
有时  

（>每年-每月） 
经常  

（>每月-每周） 
几乎总是  

（>每周-每天） 

1.我有持续 1 个月或更长时间的悲伤或抑郁 
如果是，它在多大程度上影响了你在家庭、工作、学校

或与他人相处的能力? 
完全没有          有一点 
适度     严重 

      

2.我感到悲伤或抑郁，并且比平时多睡了 5个小时或更多。       

3.我在一天的大部分时间里都因为一些小事而变得愤怒 
如果是，它是否曾导致在家庭、工作或学校，或与其他人

发生任何问题？ 
一点也不 一点 
适度 严重 

      

4.我曾莫名其妙地在悲伤和快乐之间突然转换       

5.我有过别人认为过度的极度快乐或“兴奋”，持续了 2天
或更长时间       

6.我精力充沛，感觉很少或根本不需要睡觉 
如果是的话，你这样睡的时间最长是多久？ 

1天              2-3天 
                         4-7天    超过 1 周 

      

7.我的想法和思路来得如此之快，以至于我无法将它们全部
表达出来。       

8.我觉得我有世界上其他人所没有的伟大的能力或超自然的
力量       

9.我一直在困惑，我所经历的事情是真实的还是想象的 
如果是，那么它对你的家庭、工作、学校或与他人相处有

多大影响 
完全没有          有一点 
适度     严重 

      

10.我觉得我的思想被奇怪的力量所控制，让我做我不愿意
做的事情。 
如果是，那么它对你的家庭、工作、学校或与他人相处有

多大影响 
完全没有          有一点 
适度     严重 
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时期： __________________________________________________________  
没有 一次 

很少  
（<每年一次） 

有时  
（>每年-每月） 

经常  
（>每月-每周） 

几乎总是  
（>每周-每天） 

11.我觉得某种力量正在把（或消除）思想放入（或从）我
的头脑中。 
如果是，那么它对你的家庭、工作、学校或与他人相处有

多大影响 
完全没有          有一点 

适度     严重 
 
 

      

12.我曾经想过，人们也许能读懂我的心思，或者我也能读
懂别人的心思 
如果是，它对您在家、工作或学校或与其他人的功能有多

大影响 
 一点也不 一点 

适度 严重 

      

13.我一直认为，某种力量通过发送只有我能理解的特殊信
号直接与我沟通 
如果是，那么它对你的家庭、工作、学校或与他人相处有

多大影响 
完全没有          有一点 

适度     严重 

      

14.我以为有人打算伤害我或跟踪我，而其他人并不认为这
是真的 
如果是，那么它对你的家庭、工作、学校或与他人相处有

多大影响 
完全没有          有一点 

适度     严重 

      

15.我听到了一个周围的人似乎没有听到的声音 
如果是，那么它对你的家庭、工作、学校或与他人相处有

多大影响 
 一点也不 一点 

适度 严重 

      

16.我见过周围人看不到的物体、人或动物 
如果是，那么它对你的家庭、工作、学校或与他人相处有

多大影响 
完全没有          有一点 

适度     严重 

      

如果你认为 药物或酒精 可能导致上述任何一种情况，请注明
项目编号   项目编号  _________________________________________  
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